FRUHSTUCK

Do+Fr 9-12:00 Uhr, Sa+So 9:30-12:30 Uhr.

DAS GANZ ' Marmelade | vegane Butter 5,50 €
KLEINE | Croissant
VEGAN.
JULS Nussmus | vegane Butter | 8,90 €
KLEINES Marmelade | kleiner
SUBES Obstsalat | frisches Brot
VEGAN. mit Overnight Oats +4,20 €
nur Sa+So mit Mini-Zimtschnecke +1,90 €
KLEINES Butter | Tahin-Frischkase 13,50 €
SALZIGES | Hummus | Pickles | Coban
(Tomaten-Gurken-Salat) |
Simit (selbstgebackener
Sesamkringel)
vegan: mit Karotten-
Tomaten-Aufstrich
mit Bio-Frihsticksei +2,20 €
mit Portion Bio-Kéase +4,90 €
nur Sa+So Bio-Ei mit bissle +4,90 €

Shakshuka (im Glas)



MEHR SURB
ALS
SALZIG

nur Sa-+SsSo

MEHR
SALZIG
ALS Suf

nur Sa-+SsSo

KURBIS-
STULLE

Bananenbrot | Nussmus | Marmelade
| Butter | Bio-Frischkase | feine
Bio-Kaseauswahl | Bio-
Friuhsticksei | Overnight Oats |
selbstgebackenes Brotchen

vegan: mit Karotten-Tomaten-
Aufstrich, Hummus + Scheibe Brot

mit Mini-Zimtschnecke

Bio-Friuhstiucksei | Butter | feine
Bio-Kaseauswahl | Bio-Frischkase
| hausgemachter Aufstrich |
Grunzeug | Tomaten-Gurken-Salat |
Marmelade | frisches Brot |
selbstgebackenes Brotchen

Bio-Ei1i mit bissle Shakshuka
(im Glas) statt Friuhsticksei
mit Mini-Zimtschnecke

Tahin-Frischkase, Ofenkirbis,
gerdstete Kerne, pickled Onions,
Preiselbeeren

vegan: mit Hummus

17,90

16,90

+1, 90

17,90

+2,90

+1, 90

13,90



TABULA-
RASA

VEGAN.

nur Sa-+SsSo

TABULA-
RASA
FUR ZWEI

VEGAN.

TABULA-
RASA FUR
ZWET
DELUKS

Hummus| 2 hausgemachte Aufstriche

| Grillgemise | selbst marinierte
Oliven & getrocknete Tomaten |
Coban

vegane Butter |

(Tomaten-Gurken-Salat) |
Grinzeug |
frisches Brot |
Fladenbrot

Walnusse |
selbstgebackenes kl.

mit Bio-Feta
Rio-Ei1 mit bissle Shakshuka
(im Glas)

Tabularasa fir zwel
mit extra Brotkorb
und von allem bissle mehr.

Tabularasa fuir zwel mit extra
Simit, 2 Bio-Friuhstickseiern,

1 Portion Bio-Kase und BRio-Feta.

Bio-Ei1 mit bissle Shakshuka
(im Glas) statt Friuhsticksei

(pro Stuck)

18,90 €

+2,50 €
+4,90 €

26,90 €

38,90 €

2,90 €



EXTRAS (vegane) Butter 1,50 €

Marmelade 1,80 €
MACH DIR Nussmus 2,20 €
DEIN hausgemachter Aufstrich: 2,40 €

FRUHSTUCK Tomate-Karotte, Hummus, Tahin-

WIE ES DIR | prischkidse, Baba Ganoush, Fava

GEFALLT.
Bio-Frihsticksei 2,20 €
Portion Bio-Kase 4,90 €
Overnight Oats (Schussel) 7,40 €
Kleiner Obstsalat 4,20 €
Portion Grillgemuse 4,20 €
Scheibe frisches Brot 1,80 €
Brotchen (selbstgebacken) 2,00 €
kl. Fladenbrot (selbstgebacken) 2,20 €
Simit (selbstgebackener 3,80 €
Sesamkringel)
Brot/Brotchen (glutenfrei, Bio) 2,50 €
Croissant (vegan) 2,70 €
Pain au chocolat 2,90 €

nur Sa+So Mini-Zimtschnecke 1,90 €
Bio-FEi1 mit bissle Shakshuka 4,90 €

. wechselnd, Glasle Frihsticks-Saft 4,60 €

auf was die .

Kiiche gerade frisch gepresst

Bock hat.

Fast alle Fruhstucke sind auch mit glutenfreiem Bio-Brot
erhaltlich, Aufpreis 2,00€.



Unsere Friuhsticke sind sehr gut durchdacht und so
komponiert, dass alles zusammenpasst. Falls 1hr trotzdem
Komponenten andern wollt, 1ist das gar kein Problem,
jedoch erlauben wir uns ggf. den Prels anzupassen.

. UND ES GIBT NOCH VIELES MEHR IN DER
VITRINE.

UBRIGENS: SO GUT WIE ALLES WAS WIR EUCH
ANBIETEN, MACHEN WIR SELBST: VOM KUCHEN &
DEN ZIMTSCHNECKEN BIS ZU DEN AUFSTRICHEN,
DER HAUSLIMO UND DEM CHAI SIRUP, SOWIE DEN
BROTCHEN, UNSEREN PIDE & SIMIT.

WIR VERWENDEN FUR UNSERE KUCHEN NUR BIO-
DINKELMEHL UND ALLE UNSERE MILCHPRODUKTE
SIND AUCH IN BIO-QUALITAT. ©

UND JETZT LASST ES EUCH SCHMECKEN UND KOMMT
WIEDER!



